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ลิพิด (Lipid)

ไขมนั 1 กรมั 

ให้พลงังาน 9 kcal

หน่วยย่อย คือ 

กรดไขมนั + กลีเซอรอล
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ประเภทไขมนั (fatty acid)

1. ไขมนัเชิงเด่ียว (simple Lipid)

• ไตรกลเีซอไรด์

• ไข (Wax)

2. ไขมนัเชิงซ้อน  (Complex Lipid)

• ฟอสโฟลพิดิ

• ไกลโคลพิดิ

3. อนุพนัธไ์ขมนั (Derived Lipid)

• คอเลสเทอรอล

• ฮอรโ์มนสเตอรอยด์
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1. ไขมนัเชิงเด่ียว (simple Lipid)

❑เกดิจาก กรดไขมนั 3 โมเลกุล + กลเีซอรอล 

❑ม ี2 ประเภท คอื wax และ กลเีซอไรด์

❑ กรดไขมนั (fatty acid) เป็นสายไฮโดรคารบ์อนทีม่หีมูค่ารบ์อกซลิเป็นหมูฟั่งกช์นัทีอ่ยู่

ปลายดา้นหนึ่ง กรดไขมนั

❑ แบง่ออกเป็น 2 ชนิด คอื กรดไขมนัอิม่ตวั (satursted fatty acid) และกรดไขมนัไมอ่ิม่ตวั 

(unsatursted fatty acid) 
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ไตรกลีเซอไรด ์

(Triglyceride)

3 กรดไขมนั + 1 กลีเซอรอล →ไขมนั (ไตรกลีเซอไรด)์ + 3 น ้า
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กรดไขมนั

ไขมนัเชิงเด่ียว (simple Lipid)
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ไตรกลีเซอไรด ์(Triglyceride)

ไตรกลีเซอไรด ์

(Triglyceride)
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กรดไขมนั 3 โมเลกลุ + แอลกอฮอล์
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ไข (Wax)

ไขมนัเชิงเด่ียว (simple Lipid)



ไขมนัเชิงซ้อน (Complex Lipid)

กรดไขมนั 2 โมเลกลุ + หมู่ฟอสเฟต + กลีเซอรอล
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ไขมนัเชิงซ้อน  (Complex Lipid)

กรดไขมนั 2 โมเลกลุ + คารโ์บไฮเดรต + กลีเซอรอล
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ไขมนัเชิงซ้อน  (Complex Lipid)

ไตรกลีเซอไรด+์ โปรตีน+ฟอสโฟลิพิด+คอเลสเทอรอล

❑เป็นตวัขนสง่ไขมนัในเลอืด และเป็นสว่นประกอบของ

เยือ่หุม้เซลล์
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อนุพนัธไ์ขมนั (Derived Lipid)

❑ รา่งกายใชเ้ป็นสารตัง้ตน้ในการสรา้งฮอรโ์มนเพศทุกชนิด

❑ สรา้งน ้าด ีสรา้งสารทีไ่ปเปลีย่นไปเป็นวติามนิเมือ่ไดร้บั

แสงอาทติย์

❑ เป็นฉนวนของเสน้ประสาทต่างๆ 
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อนุพัน/โ ·> สเตอรอยด

! - คอเลสเตอรอล

* เหลี่ยม 1:
⑥6 เหลี่ยม 3

* หม่ Rทำให้โครงสร้านอ

-ฮอร์โมนเพศชาย = เทสโทสเทอโร
บ แตกต่า รก &

-ฮอร์โมนเพศหญิ ระเเอสโโทรเ



อนุพนัธไ์ขมนั (Derived Lipid)

❑ คอื ฮอรโ์มนเพศและฮอรโ์มนจากต่อมหมวกไตชัน้นอก

❑ สเตอรอยดม์โีครงสรา้งเป็นวงคารบ์อน 6 อะตอม 3 วง 

กบัวงคารบ์อน 5 อะตอม 1 วง

❑ Estrogen androgen prpgestin
เอสโทรเจน เทสโทสเตอโรน
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โซดาไฟ
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